“Ton année au rythme des saisons”




Hiver 2018

Janvier, février, mars




ry
4 - ul

'.'psﬁ 18

o







Automne - 2018

Octobre, novembr€, décembre




Apres avoir revécu ces moments de vie,

Donne une note entre 1 et 10 a chaque domaine.

Ensuite, mets un symbole sur chaque domaine. Cela peut-étre n'importe
quelle image, icone, etc.

C'est selon, comme tu le ressens et visionne-le

a chaque fois que tu en as besoin







